Drogpolicy for Osterby Simsallskap

Bakgrund

I Osthammars kommun har socialndmnden av kommunstyrelsen fatt i uppdrag att limna
forslag pa ett nytt alkohol och drogpolitiskt program for kommunen.

Programmet skall
e Beskriva alkohol och drogbruket i kommunen
e Inventera arbetet som pagar inom omradet
o Definiera mal och delmal for kommunens drogpolitik
e Ge forslag pa insatser for att na malen

Beskrivningen av nulaget, bade nationellt och i Osthammars kommun, visar pa att arbetet med
att astadkomma ett gemensamt forhallningssatt inom kommunen maste bygga pa kunskap och
engagemang samt vara langsiktigt for att lyckas. Inte bara socialnamnden har ansvar i fragan
utan samtliga namnder maste engageras.

Det arbete som for narvarande gors far ungdomar och boende i Osthammars kommun ta del
av inom skola, kommunens kontor, landstinget och dven inom frivilligorganisationer och
foreningsliv.

De inriktningsmal som bl a anges ar att

Alkoholdebuten skall skjutas upp

Nolltolerans skall galla mot narkotika

Drogfria miljéer och maétesplatser skall finnas for bade ungdomar och vuxna
Nyrekryteringen till narkotika- och dopingmissbruk skall minska
Attitydforandring vad galler droger och trafik skall utvecklas

Metoderna for tidig upptackt skall utvecklas

De effektmal som darefter anges och som vander sig till ungdom ér:

e Personer under 18 ar skall inte kunna képa tobak och folkdl i kommunen

e Tobaksbruket skall minska till under lanssnittet

e Andelen ungdomar som provar narkotika skall minska med 20%

e Andelen ungdomar som berusar sig tva ganger i manaden eller mer skall minska med
20%

e Arrangemang som vander sig till ungdomar under 18 ar som kommunen &r delaktig i
skall vara drogfria

e Allaforeningar skall utveckla en egen drogpolicy senast 1 januari, 2007 for att fa
foreningsbidrag fran kommunen.

Definitioner
Med droger avses tobak, alkohol, narkotika och ej medicinskt bruk av narkotikaklassade
lakemedel. Darut6ver ingar dven bruk av dopingmedel samt preparat som sniffas.

Detta program ar har nedbrutet till en drogpolicy med ett konkret handlingsprogram for
Osterby Simséllskap.



Drogpolicy for Osterby Simsallskap

Utarbetad av Lars Pettersson
Beslutad av styrelsen den 19 september 2006

Tobak: Innefattar bade snusning och rokning. Vi tillater inte att foreningens ungdomar under
18 anvénder tobak under eller i anslutning till tréning, tavling eller annan féreningsaktivitet.
Ansvar for att detta foljs har ungdomar, ledare och féraldrar/vardnadshavare.

Om detta anda skulle ske tas kontakt med den bertrde och dess foraldrar/vardnadshavare.

Alkohol: Vi tillater inte att foreningens ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

For de i foreningen som ar aldre an 18 tillats inte fortaring av alkohol under eller i anslutning
till traning och tavling.

Ansvar for att detta foljs har ungdomar, ledare och foraldrar/vardnadshavare.

Om detta anda skulle ske tas kontakt med den berorde och dess foraldrar/vardnadshavare.

Narkotika och dopingpreparat: Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet
med svensk lag. All form av doping &r férbjuden i enlighet med idrottens regler och i vissa
fall &r hanteringen av dopingpreparat forbjuden i enlighet med svensk lag.

Ansvar for att detta foljs har ungdomar, ledare och féraldrar/vardnadshavare.

Om misstanke eller upptéackt av att nagon av foreningens medlemmar provat narkotika eller
dopingpreparat tas kontakt med:

- medlemmens féraldrar/vardnadshavare om den ar under 18 ar

- sociala myndigheter och polis

- riksidrottsforbundets antidopingsgrupp (vid doping)

Om rollen som forebild:
Som ledare eller engagerad i andra uppdrag i foreningen géller att man:
- undviker att anvénda tobak under féreningsaktiviteter
- inte fortar alkohol under resor, lager eller under andra aktiviteter dar man har ansvar
for ungdomar i féreningen.
- inte kommer bakfull eller berusad till traning, tavling eller annan sammankomst
- inte fortér alkohol eller upptrader berusad i féreningens klader
Ansvar for att detta foljs har ledare och ytterst styrelsen.

Vid misstanke om alkohol/drogproblem hos nagon av foreningens ledare eller annan som é&r
engagerad i foreningen erbjuds samtal, stod och krav pa forandring. Vid upprepade tillfallen
av berusning enligt ovan kan man stangas av fran sitt uppdrag.
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