
Drogpolicy för Österby Simsällskap 
 
 
Bakgrund 
 
I Östhammars kommun har socialnämnden av kommunstyrelsen fått i uppdrag att lämna 
förslag på ett nytt alkohol och drogpolitiskt program för kommunen. 
 
Programmet skall 

• Beskriva alkohol och drogbruket i kommunen 
•    Inventera arbetet som pågår inom området 
• Definiera mål och delmål för kommunens drogpolitik 
• Ge förslag på insatser för att nå målen 

 
Beskrivningen av nuläget, både nationellt och i Östhammars kommun, visar på att arbetet med 
att åstadkomma ett gemensamt förhållningssätt inom kommunen måste bygga på kunskap och 
engagemang samt vara långsiktigt för att lyckas. Inte bara socialnämnden har ansvar i frågan 
utan samtliga nämnder måste engageras. 
  
Det arbete som för närvarande görs får ungdomar och boende i Östhammars kommun ta del 
av inom skola, kommunens kontor, landstinget och även inom frivilligorganisationer och 
föreningsliv.  
 
De inriktningsmål som bl a anges är att 

• Alkoholdebuten skall skjutas upp 
• Nolltolerans skall gälla mot narkotika 
• Drogfria miljöer och mötesplatser skall finnas för både ungdomar och vuxna 
• Nyrekryteringen till narkotika- och dopingmissbruk skall minska 
• Attitydförändring vad gäller droger och trafik skall utvecklas 
• Metoderna för tidig upptäckt skall utvecklas 

 
De effektmål som därefter anges och som vänder sig till ungdom är: 

• Personer under 18 år skall inte kunna köpa tobak och folköl i kommunen 
• Tobaksbruket skall minska till under länssnittet 
• Andelen ungdomar som provar narkotika skall minska med 20% 
• Andelen ungdomar som berusar sig två gånger i månaden eller mer skall minska med 

20% 
• Arrangemang som vänder sig till ungdomar under 18 år som kommunen är delaktig i 

skall vara drogfria 
• Alla föreningar skall utveckla en egen drogpolicy senast 1 januari, 2007 för att få 

föreningsbidrag från kommunen. 
 
Definitioner 
Med droger avses tobak, alkohol, narkotika och ej medicinskt bruk av narkotikaklassade 
läkemedel. Därutöver ingår även bruk av dopingmedel samt preparat som sniffas. 
 
Detta program är här nedbrutet till en drogpolicy med ett konkret handlingsprogram för 
Österby Simsällskap. 
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Tobak: Innefattar både snusning och rökning. Vi tillåter inte att föreningens ungdomar under 
18 använder tobak under eller i anslutning till träning, tävling eller annan föreningsaktivitet. 
Ansvar för att detta följs har ungdomar, ledare och föräldrar/vårdnadshavare. 
 
Om detta ändå skulle ske tas kontakt med den berörde och dess föräldrar/vårdnadshavare. 
 
Alkohol: Vi tillåter inte att föreningens ungdomar under 18 år dricker alkohol.  
För de i föreningen som är äldre än 18 tillåts inte förtäring av alkohol under eller i anslutning 
till träning och tävling. 
Ansvar för att detta följs har ungdomar, ledare och föräldrar/vårdnadshavare.  
  
Om detta ändå skulle ske tas kontakt med den berörde och dess föräldrar/vårdnadshavare. 
 
Narkotika och dopingpreparat: Allt bruk och hantering av narkotika är förbjuden i enlighet 
med svensk lag. All form av doping är förbjuden i enlighet med idrottens regler och i vissa 
fall är hanteringen av dopingpreparat förbjuden i enlighet med svensk lag. 
Ansvar för att detta följs har ungdomar, ledare och föräldrar/vårdnadshavare.  
 
Om misstanke eller upptäckt av att någon av föreningens medlemmar provat narkotika eller 
dopingpreparat tas kontakt med: 

- medlemmens föräldrar/vårdnadshavare om den är under 18 år 
- sociala myndigheter och polis 
- riksidrottsförbundets antidopingsgrupp (vid doping) 

 
Om rollen som förebild: 
Som ledare eller engagerad i andra uppdrag i föreningen gäller att man: 

- undviker att använda tobak under föreningsaktiviteter 
- inte förtär alkohol under resor, läger eller under andra aktiviteter där man har ansvar 

för ungdomar i föreningen. 
- inte kommer bakfull eller berusad till träning, tävling eller annan sammankomst 
- inte förtär alkohol eller uppträder berusad i föreningens kläder 

Ansvar för att detta följs har ledare och ytterst styrelsen. 
 
Vid misstanke om alkohol/drogproblem hos någon av föreningens ledare eller annan som är 
engagerad i föreningen erbjuds samtal, stöd och krav på förändring. Vid upprepade tillfällen 
av berusning enligt ovan kan man stängas av från sitt uppdrag. 
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